PROGRAM ZAJEC ,,WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE”
DLA KLASI-1II LICEUM

Wstep

Wchodzenie w dorostos¢ to dla mtodych ludzi czas podejmowania waznych wyboréw
zwigzanych ze swojg najblizszg przysztoscig zarowno edukacyjna, jak i zawodow3 i rodzinng.

Ksztattowanie si¢ tozsamos$ci oraz pojawiajace si¢ nowe dla mlodych ludzi wyzwania
stwarzaja potrzebg rozwoju ich wiedzy i umiejetnosci, w zakresie radzenia sobie w zupelnie nowe;j
dla nich sytuacji. Program zaj¢¢ ,, Wychowanie do Zycia w rodzinie” dla klas licealnych odpowiada

na potrzeb¢ wsparcia mlodych ludzi w procesie wchodzenia w dorostosé.

Cele ogélne programu

1. Rozwdj umiejetnosci rozumienia 1 rozwigzywania problemow zwigzanych z okresem dorastania
i wchodzenia w dorostos¢.

2. Poglebienie wiedzy miodych ludzi dotyczacej planowania i tworzenia rodziny oraz rol
matzenskich i rodzicielskich z nig zwigzanych.

3. Wzrost wiedzy mtodych ludzi w zakresie rozwoju fizycznego, spotecznego, poznawczego i
emocjonalnego cztowieka na réznych etapach zycia.

4. Wzrost swiadomosci mtodych ludzi w zakresie zagrozen wieku dorastania. Profilaktyka
zachowan ryzykownych.

5. Rozw0j umiejetnosci spotecznych zwigzanych z budowaniem trwatych relacji i zyciem
rodzinnym.

6. Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych, prospotecznych 1 prorodzinnych.

7. Poglebienie wiedzy mtodych ludzi w zakresie zasad postepowania w sferze ludzkiej ptciowosci

1 ptodnosci.

Przebieg zajec

Zajecia realizowane bgda w formie warsztatowej. Na przebieg zaje¢ sktada si¢ cykl zadan 1
¢wiczen, wykonywanych przez uczestnikow indywidualnie lub zespotowo, ktéorych wyniki sa
przedstawiane i konfrontowane na forum grupy.

Tematy zaje¢ realizowane sa w kolejnosci odpowiadajacej potrzebom i mozliwoscig danej
grupy. Czes$¢ zaje¢ prowadzona bedzie z podziatem na chlopcow i1 dziewczeta. Liczba tych zajec

oraz realizowane podczas ich trwania tematy zalezne beda od potrzeb danej grupy.



Tematy realizowane w klasach I - III liceum.
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Warsztat wprowadzajacy w tematyke zaje¢ ,,Wychowanie do zycia w rodzinie”.

Rodzina - nie taka prosta sprawa. Rodzina - co to takiego? R6zne formy zycia rodzinnego.
Seksualnosé jako naturalna czes¢ naszego zycia. Swiadomo$é wiasnej seksualnosci i budowanie
pozytywnego obrazu siebie.

Rozwdj fizyczny, psychiczny, poznawczy i spoteczny czlowieka.

Dojrzewanie. Ro6znice w dojrzewaniu dziewczat i chtopcéw. Dojrzatosé - co to takiego?
Zagrozenia okresu dojrzewania. Presja seksualna, pornografia i prostytucja.

A co gdy lubie kogos bardziej? Zakochanie, mitos¢ 1 pierwsze zwigzki.

Kiedy przyjdzie ten moment. O inicjacja seksualne;.

Planowanie rodziny. Sposoby rozpoznawanie ptodnosci. Antykoncepcja w aspekcie fizycznym,
psychologicznym i etycznym

Normy zachowan seksualnych.

Przygotowanie do malzenstwa. Malzenstwo. Przygotowanie do rdl rodzicielskich.
Macierzynstwo 1 ojcostwo. Adopcja. Bezdzietnos¢. Samotne rodzicielstwo.

Funkcje rodziny z uwzglednieniem wychowania dzieci. Prawo zwigzane z zakladaniem rodziny.
Przebieg 1 higiena cigzy. Rola rodzicow w okresie oczekiwania na narodziny i po narodzinach.
Nieplanowana cigza i co dale;j.

Mediacje i negocjacje, czyli o tym jak dogadywac si¢ z innymi.

A wlasnie, ze nie. Wprowadzenie w tajniki asertywnosci.

Cztowiek w kontakcie. Na czym polega komunikacja interpersonalna.

Przemoc seksualna oraz przemoc w sieci.

Choroby przenoszone droga ptciows.

Poradnictwo mtodziezowe. Gdzie szuka¢ pomocy w ktopocie.

Problemy zycia spotecznego: alkoholizm, narkomania, agresja 1 inne.

Prowadzacy

Blazej Puziak - psycholog, socjolog i trener. Absolwent Wydziatu Psychologii oraz Instytutu

Stosowanych Nauk Spolecznych Uniwersytetu Warszawskiego. Absolwent Szkoty Treningu i

Warsztatu Psychologicznego INTRA. Na co dzien wspotpracuje z organizacjami pozarzagdowymi

tworzac 1 prowadzac programy rozwojowe dla dzieci i mtodziezy.

Opracowano na potrzeby realizacji zajg¢ ,,Wychowanie do zycia w rodzinie” w Zespole Szkot nr 118 w Warszawie, w oparciu o

podstawe programowa ksztatcenia ogdlnego.



